


VORWORT

Kinder missen essen erst lernen. Daher ist die Lebenswelt Kita ein bedeutender Ort dafiir,
Kinder friihzeitig an ein gesundes Trink- und Essverhalten heranzufiihren und sie auf den
Geschmack zu bringen. Der Umgang mit Lebensmitteln und das gemeinsame Essen in der
Kita sind alltagliche Handlungen, die alle Bildungsbereiche ansprechen und vielfiltige
Lerngelegenheiten fiir die Motorik, die Sinne, die Sprachentwicklung, das Sozialverhalten
und die Wertschatzung bieten.

Mit der Durchfiihrung des Geschmacksparcours kénnen Kinder durch die Methode des
Stationenlernens erlebnis- und handlungsorientiert die Vielfalt unserer Lebensmittel
erfahren, sie wertschatzen und das Essen mit allen Sinnen erlernen.

Folgende Ziele sind mit der Bearbeitung des Parcours durch die Kinder verbunden:
Die Kinder....

v" nehmen Lebensmittel mit allen Sinnen wahr.

v" schulen ihre Wahrnehmung, indem sie einzelne Sinne getrennt voneinander erproben.

v" entdecken die Vielfalt der Lebensmittel in Form, Farbe, Geruch, Konsistenz und
Geschmack.

v lernen, Lebensmittel wertzuschatzen.

v entdecken Geschmacksvorlieben und Abneigungen.

v lernen, mit Ruhe, Konzentration und Genuss zu essen.

V" erleben Gemeinschaft beim Essen.

Wir wiinschen lhnen viel SpaR und Erfolg bei der Durchflihrung des Geschmacksparcours.

Ihre Verbraucherzentrale NRW



ABLAUF

v' AUFBAU DES GESCHMACKSPARCOURS

Der Parcours besteht insgesamt aus 5 Stationen mit jeweils einer Station zu den
Lebensmittel{gruppen) Milch, Obst, Gemlise, Getreide, Getranke und Gewiirze. Um die
Aufgaben an den Stationen zu l6sen, missen die Kinder ihre fiinf Sinne Héren, Sehen,
Tasten, Riechen und Schmecken in Kombination und getrennt voneinander einsetzen. Der
Parcours ist modular aufgebaut und ganz flexibel einsetzbar. Abhdngig von der vorhandenen
Zeit, der GruppengroRe, der Anzahl an Betreuungskraften oder dem vorhandenen Platz
kénnen alle Stationen, oder nur ausgewdhlte, durchgefiihrt werden — so wie es gerade zur
Situation in der Kita passt.

v" MATERIALIEN

Die einzelnen Stationen sind fiir die Kinder durch Aufsteller und unterschiedliche Icons gut
erkennbar. An jeder Station liegen die Arbeitsmaterialien aus. Frische Lebensmittel fiir
bestimmte Ubungen missen jeweils vorher eingekauft werden. Diese sind bei den
entsprechenden Ubungen aufgefiihrt, aber auch in der Liste der regelmiRig neu zu
beschaffenden Materialien zu finden (siehe Einkaufsliste).

v' RAHMENBEDINGUNGEN

e Wichtig! Allergien und Unvertraglichkeiten: Vorher sollten  unbedingt
Lebensmittelallergien und -unvertriglichkeiten bei den Kindern abgekldrt werden! Uber
einen Elternbrief kénnen die Eltern informiert oder ggf. auch eingebunden werden.

e Zeitbedarf: Bei einer Durchfiihrung mit 5 Stationen, sind pro Station etwa 10 Minuten
einzuplanen. Die gesamte Durchfiihrung des Parcours mit 5 Stationen ist mit etwa 60 -75
Minuten angesetzt incl. einer Einfiihrung und einer kleinen Abschlussrunde.

e Vorbereitung: Bei der Planung ist zu bericksichtigen, dass vor Beginn fir einige
Stationen etwas vorbereitet werden muss.

e Hygiene: An den Stationen sollen die Kinder den Lebensmitteln ndaherkommen, ein
hygienischer Umgang inkl. Hdndewaschen ist dabei Voraussetzung fiir eine
unbedenkliche Durchfiihrung.

e Rotationssystem: Die Kinder arbeiten in Kleingruppen parallel an den Stationen. Jede
Station ist in sich eine abgeschlossene Arbeitseinheit. Es ist also fir den Ablauf nicht
wichtig, in welcher Reihenfolge die Stationen bearbeitet werden.



e Betreuung und Aufsicht: Eine Begleitung der Kinder mit einer genauen Erklarung der zu
erledigenden Ubungen durch eine betreuende Person ist erforderlich. Der Parcours ist
fiir die Kinder nicht selbsterklarend. Eltern oder andere Betreuungspersonen an jeder
Station sind wertvolle Helfer. Lassen Sie sich gerne von Freiwilligen unterstitzen.

e Flexibilitdt: Ebenfalls ist fir die Durchflihrung des Parcours flexibel und spontan zu
entscheiden, ob auch kleinere Kinder in Begleitung die Aufgaben fiir dltere Kinder
ausprobieren dirfen.

e Raumbedarf/ Ausstattung: Fiir den Geschmacksparcours mit 5 Stationen wird ein Raum
von ca. 30m? mit Tischen firr jede Station (2 Tische pro Station) und ggf. einem
Waschbecken bendétigt. Falls moglich kann der Parcours auch im Speiseraum oder dem
Bewegungsraum durchgefiihrt werden. Dies kann eine bessere Abgrenzung zum
normalen Kita-Alltag bieten und den Auf- und Abbau erleichtern.

v' VORBEREITUNG DES PARCOURS

Fiir den Einkauf aller Materialien und Lebensmittel kann sich an der Einkaufsliste orientiert
werden. Hier sind alle Mengen aufgelistet, die erfahrungsgemaR fiir die einzelnen Stationen
und GruppengréBen bendtigt werden.

Einige Dinge fiir die einzelnen Stationen k&nnen vor Ort oder bereits zuhause von den
Fachreferent:innen vorbereitet werden.

Obststation: Obst waschen

Gemiisestation: Gemiise vorschneiden in kleine Stiicke zum Probieren (z.B. bereits zuhause und in
Dosen abfiillen)

Getreidestation: Brot vorschneiden in kleine Stiicke, optional zuhause Popcorn fiir die Kinder
vorbereiten

Milchstation: Die Milchstation sollte am besten in der Nahe eines Waschbeckens aufgebaut werden,
da nach jede Gruppe fiir die darauffolgende die Behiltnisse splilt und sauber macht. Sollte kein
Waschbecken in der Ndhe sein, kdnnen auch zwei Eimer (mit Spili und ohne) an der Milchstation
zum Spllen genutzt werden. Spuli, Schwamm/Lappen und Geschirrtiicher sollten gentigend
vorhanden sein.

v EINFUHRUNG DURCH FACHREFERENT:IN

In der Einfihrung werden alle Kinder gemeinsam begriRt und auf den Geschmacksparcours
eingestimmt. Um die Kinder zu aktivieren und die Neugierde auf das Kommende zu wecken,
findet ihr im Folgenden Vorschlage fur passende Fragen, Einflhrungen und Hinweise zum
Parcours:



Beispiel Einfiihrungsgeschichte:

»Das Wichtigste, was ihr fiir den heutigen Tag braucht, habt ihr schon mitgebracht: Eure
Augen, Nasen, Hinde und Mund! Stellt euch vor, ihr seid auf einer Abenteuerreise unterwegs
in einem fernen, fremden Land und habt Hunger. Ihr kommt an einem Markt vorbei. Die
Sprache versteht ihr leider nicht. Die Lebensmittel sind euch unbekannt. Ihr wollt rausfinden,
ob und welche Lebensmittel schmecken. Was tut ihr, um das herauszufinden? Welche Sinne
kénnen euch dabei heifen?”

Einfiihrende Fragen an die Kinder:

e ,Was friihstlickt ihr gerne?”

e Womit riechen wir? Was machen wir mit unseren Ohren und was mit unserem Mund?“
e ,Mit welchen Worten kann man einen Apfel beschreiben?“ (SiR, knackig,

e ,Wie kbnnen Lebensmittel schmecken?“

v REGELN/ HINWEISE ZUR DURCHFUHRUNG

e Wir waschen uns die Hande.

e Wir machen alles in Ruhe.

e Empfindungen und Geschmadcker sind verschieden, es gibt kein richtig oder falsch.

e Bemerkungen wie Bdh oder Igitt behalten wir fir uns.

e Wirsind vorsichtig mit den Materialien und legen alles wieder zuriick an seinen Platz!
e Wir helfen uns gegenseitig.

Quelle: Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Erndhrung (BLE)



Kurze Einfiihrung der Stationen:

Bevor alle Kinder in Kleingruppen aufgeteilt werden, empfiehlt es sich nach den
Einfiihrungsfragen zundchst einmal mit allen Kindern die einzelnen Stationen zu besichtigen.
Was sehen sie? Worum geht es an der jeweiligen Station? Somit bekommen sie einen ersten
Eindruck, was sie erwartet, und auch die Helfer:innen bekommen dadurch eine kleine
Einflhrung, bevor sie mit ihren Kleingruppen die Stationen betreuen.

An jeder Station liegt nochmals eine einfache Schritt-flir-Schrittanleitung aus fiir die
Helfer:innen sowie ein Sinneskompass, der einen vielfiltigen Wortschatz zur Beschreibung
der Sinneswahrnehmungen bietet.

Anschliefend werden die Kinder in Kleingruppen eingeteilt (etwa 3 Kinder pro Gruppe, je
nach Anzahl der Stationen).

Hinweis zum Wechseln der Stationen:

Mit einem Gléckchen kann das Wechseln der Stationen eingeleitet werden. Jede Station

ABSCHLUSSRUNDE

Fragerunde im Plenum:

e Was hat euch besonders Spal gemacht?
e Was war schwierig?

e Was hat euch am meisten lberrascht?

e Wer hat welches Lieblingsgericht?

e Was habt ihr heute Neues gelernt?

Die Kinder mit Klebepunkten die Aufgaben/Stationen bewerten lassen.

Die Reste und zubereiteten Lebensmittel kdnnen entweder verteilt oder in der
anschlieRenden Pause zusammen gegessen werden.

Tipp: Die Reste von der Gemlise-, Obst-, Getreide- und Milch-Station kénnen wunderbar zu
einem Pausensnack oder einem Friihstlick weiterverarbeitet werden:

e GemiisespieRe

e Joghurtdip

e Apfelspalten (mit etwas Zitronensaft werden diese auch nicht so schnell braun)
e Haferflocken



Hier geht’s zum Erklar-Video

MILCH-STATION

Was passiert an dieser Station?

Die Kinder mixen sich zwei verschiedene Schuttel-Shakes zum Trinken aus Joghurt
und Saft. Die Station sollte in der Nahe eines Waschbeckens sein, da jede Gruppe fiir
die darauffolgende alle Behaltnisse am Ende abwascht.

Was wird fiir die Station gebraucht?

Fiir eine Gruppe von 15 Kindern bendtigt man:

e 2000 g Naturjoghurt %

e 2 verschiedene Fruchtsafte (z.B. Maracuja, Kirsche)

e 2 Glaser mit einem Deckel Von Kita

e 2 grolRe Loffel ber eitgestel|t:

e 2 Messbecher (einer fiir den Joghurt und einer fiir grofe Léffe|
€Cher fir i .
den Saft) Lapper unc:edes Kind
e Kiichenrolle oder einen Lappen, falls etwas daneben Geschirrtiicher
geht

e Fur jedes Kind einen Becher
¢ Anleitung Milchstation

So sieht die Station aus:
2 Naturjoghurts

Becher 2 Fruchtsafte
(fr jedes "'.'V*;T_“_
Kind einen) ‘ 'ﬁj

2 grole Loffel

T

2 Messbecher 2 Glaser mit
7 Schraubdeckel



ANLEITUNG MILCH-STATION

MIX DIR EINEN SCHUTTEL-SHAKE!

Inhalt:
Die Kinder mixen ein Getrank aus Joghurt und zwei verschiedenen Fruchtsaften.

Ziele:
Die Kinder lernen, wie man einfach einen Shake aus zwei Lebensmitteln herstellt.

Ablauf:

1. In einen Messbecher werden mithilfe eines Essléffels 200 g Joghurt gefiillt.
2. In den anderen Messbecher wird 100 ml Saft gefillt.

3. Beides wird nun nacheinander in ein Schraubglas gefillt.

4. Das Schraubglas wird mit dem Deckel fest verschlossen.
5

. Das Glas kraftig schiitteln, damit sich Joghurt und Saft gut vermischen —
reihum, damit jedes Kind einmal schiitteln kann.

6. Der Schittelshake wird auf die Becher aufgeteilt und probiert.

7. Nun wird der zweite Schiittel-Shake genauso gemacht mit dem 2. Saft (Schritt
1. bis 6.).

8. Am Ende wascht jede Gruppe die Glaser und Messbecher aus, damit sie
fUr die nachste Gruppe wieder sauber zur Verfligung stehen.

Fragen fiir die Station:
e Wie schmecken euch die Shakes? Wonach riechen sie? Wie fiihlen sie sich im
Mund an?

e Welcher Shake ist euer Favorit?
e Welche Safte konnten sich ebenfalls fiir einen Schiittel-Shake eignen?



OBST-STATION

Was passiert an dieser Station?

Hier geht’s zum Erklar-Video

Die Kinder probieren an dieser Station zwei unterschiedliche Apfelsorten

und vergleichen den Geschmack. Sie kénnen zudem den Apfel mit dem Tunnel- und

Krallengriff selbst aufschneiden.

Was wird fiir die Station gebraucht?

Fiir eine Gruppe von 15 Kindern bendétigt man:

Jeweils 2- 3 Apfel einer Sorte (pro Gruppe etwa ein halber Apfel pro Sorte)
Zwei Schneidebretter

Zwei Messer oder Apfelschneider

Eine kleine Schale fiir Reste

Zwei Sackchen mit Obst drin zum ,,Fihlen”

Evtl. noch weiteres Obst zum Probieren in Schalchen

Anleitung Obststation

Schneideanleitung: So schneidest du einen Apfel

So sieht die Station aus:

3 Apfel einer
Sorte

zum Fihlen
mit einem
Stuck Obst

drin

3 Apfel einer

Sorte

Optional
weiteres Obst
zum Probieren

Schalen fiir
Reste

Sackchen

zum Fihlen

mit einem

Stick Obst
drin

Zwei Bretter und

zwei Messer



ANLEITUNG OBST-STATION ( B\
UNTERSUCHE DIE APFEL!

Inhalt:
Die Kinder probieren an dieser Station zwei Apfelsorten und vergleichen den
Geschmack, die Farbe, den Geruch. Die Kinder kdnnen die Apfel selbst aufschneiden.

Ziele:
Die Kinder testen ihre Sinne und tauschen sich untereinander aus.

Ablauf:

1. Eine Apfelsorte wird mithilfe der Schneideanleitung aufgeschnitten (etwa ein
halber Apfel pro Gruppe) Jedes Kind probiert ein Stiick. Die Kinder tauschen
sich aus Gber den Geschmack, den Geruch. Wie fiihlt es sich im Mund an?

2. Nun wird die zweite Apfelsorte aufgeschnitten und von jedem Kind getestet.
Auch hier tauschen sich die Kinder liber den Geschmack, den Geruch usw. aus.

3. Dann kénnen, wenn vorhanden, die anderen Obstsorten probiert werden.
Auch hier kénnen die Kinder ihre Sinneswahrnehmungen beschreiben und sich
austauschen.

4. Auf dem Tisch liegen zwei Sacke, in denen unterschiedliches Obst steckt. Die
Sacke werden nun einmal reihum gegeben, sodass jedes Kind einmal ,fliihlen”
kann. Na, was konnte fiir ein Obst in dem Sack sein?

Zum Schluss wird das Ganze aufgelost.

Fragen fiir die Station:

e Wie schmecken die zwei Apfelsorten: siil, sauer, bitter?

e Wie fihlen sie sich im Mund an: hart oder weich, mehlig?

e Unterscheiden sich die Apfelsorten? Welcher Apfel ist euer Favorit?

e Wie schmecken die anderen Obstsorten und welches ist euer Lieblingsobst?
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Hier geht’s zum Erklar-Video

GEMUSE-STATION

Was passiert an dieser Station?

Die Kinder probieren unterschiedliche Gemuisearten
und zwar mit geschlossenen Augen. Zudem wird Gemise in Fiihlsackchen

mit den Handen getastet und erraten.

Was wird flir die Station gebraucht?

Fiir eine Gruppe von 15 Kindern bendtigt man: (\

e 3 bis 4 Gemisearten, kleingeschnitten {(z.B. Karotten,

Gurke, Tomate, Radieschen...) Vi K
on Kita

e 3 bis 4 kleine Schalen & eine kleine Schale fiir Reste P
Creitgestelit

e 3 bis 4 Deckel fiir die Schalen, um sie zu bedecken
e Ein Brett mit Messer zum Kleinschneiden, wenn

" Kleine Lffe] iy i
gewlinscht Schalen fir die

e Zwei Sackchen mit Gemiuse drin zum ,Fiihlen”

e 2 ganze Gemiisearten fir die Sackchen (z.B. eine
Kartoffel, ein Zucchini)

e Kleine Loffel fiir jede Schale

¢ Anleitung Gemuse-Station

e Brillen flr Blindverkostung

So sieht die Station aus:
z.B. eine Schale mit z.B. eine Schale

Karottenstlicken mit Tomaten

R =
GENUSE |

z.B. eine

. A q - "';‘ : ; . .
Schale mit ’er_ B Q 3 bis 4 kleine
Gurkenstiicken Q q Deckel oder
e ? 3 ' Tucher zum

B Abdecken
2 Sécke zum 3 bis 4 kleine
Fihlen, mit je Schalen fir

einem _ das klein
Gemuse drin 11 geschnittene

Gemuse



ANLEITUNG GEMUSE-STATION

TESTE DEINE SINNE!

Inhalt:
Die Kinder probieren an dieser Station unterschiedliche Gemiisearten und zwar mit
geschlossenen Augen. Zudem wird Gemise ,erfuhlt”.

Ziele:
Die Kinder schéarfen ihre Sinne fiir unterschiedliches Gem{use. Sie konnen das Gemidse
benennen und unterscheiden.

Ablauf:

1. Auf dem Tisch steht verschiedenes Gemise in Schiisseln abgedeckt.

2. Jedes Kind kann nun einmal mit geschlossenen Augen bzw. mit einer Brille eine
Gemiisesorte probieren und zwar so: Es schlieBt immer ein Kind die Augen und
ein anderes gibt ihm ein Gemiise seiner Wahl in die Hand. Natdrlich nur das,
was man auch mag (vorher abfragen).

3. Jedes Kind beschreibt wie es sich in der Hand anfihlt, wie es riecht, wie es sich
anhort beim Kauen, wie es schmeckt.

4. Wenn alle Kinder eine Sorte mit geschlossenen Augen probiert haben, kdnnen
auch die anderen Gemisesorten probiert werden.

5. Auf dem Tisch sind Sacke bereitgelegt, in denen unterschiedliches Gemiise
steckt. Jedes Kind greift einmal mit der Hand in jeden Sack. Na, was kénnte es
fir ein Gem{se sein?

Zum Schluss wird das Ganze aufgelost.

Fragen fiir die Station:

e  Wie fuhlt sich das Gemuse in der Hand an: weich, hart?

e Wie schmeckt es: s, sauer, bitter, salzig, wassrig?

e Wie fihlt es sich im Mund an: hart oder weich, mehlig?

e Wie schmecken die anderen Gemisesorten und welches ist euer
Lieblingsgemuse?

12



Hier geht’s zum Erkladr-Video

GETREIDE-STATION

Was passiert an dieser Station?

Die Kinder lernen verschiedene Getreidesorten kennen und erfahren,
was flir Lebensmittel daraus entstehen. Sie kdnnen sich an dieser Station
Haferflocken selbst machen und Brot aus dem vollen Korn probieren.

Was wird flir die Station gebraucht?

Fir eine Gruppe von 15 Kindern bendtigt man:

e 4 grolle Schraubglaser fiir das Getreide (Mais, Reis, Weizen, Hafer)

e 5kleine fir die Getreideprodukte: Popcorn, Reiswaffel, Weizenmehl, Nudeln,
Haferflocken

e 4 Schisseln fur das Getreide (zum Anfassen und fiihlen) und eine kleine Schale

e 1-2 Vollkornbrote zum Probieren

e Brotschneidemesser, Brett und Teller fir Brotstlicke

e Quetsche fir Haferkérner und Haferkorner

e Papiertiten, falls Haferflocken mitgenommen werden nach Parcours

e Fr jedes Kind eine Schissel fiir die Haferflocken

e Haferahre und Weizenahre

e Anleitung Getreide-Station

So sieht die Station aus: .
4 groRe Glaser mit Quetsche fur

2 verschiedene Mais, Reis, Weizen Haferkdrner zum
Vollkornbrote in und Hafer

Stiicke geschnitten

Quetschen von
Haferflocken

idesh
Bilder Getreidedhren

Getreideanbau

T

'S )

Popcorn, Reiswaffel,
Weizenmehl, Nudeln, ’ 4 Schisseln fur das
Haferflocken 13 Getreide



ANLEITUNG GETREIDE-STATION SR Y
AUS WELCHEM GETREIDE WIRD WAS GEMACHT?

Inhalt:
Die Kinder ordnen an dieser Station unterschiedliche Getreidesorten (groRe Glaser)

den daraus hergestellten Getreideprodukten zu (kleine Glaser). Zudem kann sich
jedes Kind selbst Haferflocken quetschen und Vollkornbrot probiert werden.

Ziele:

Die Kinder lernen unterschiedliche Getreidesorten kennen und lernen, welches
Getreideprodukt daraus hergestellt wird. Sie erfahren, wie aus Haferkérnern ganz
einfach Haferflocken entstehen und wie lecker Vollkornbot schmeckt.

Ablauf:

1. Auf dem Tisch stehen grof3e und kleine Glaser: in den grofRen Glasern sind die
Getreidesorten, in den kleinen Glasern befinden sich die Getreideprodukte,
die daraus hergestellt werden.

2. Welche Getreideprodukte (kleine Glaser) werden aus welchem Getreide (groR
Glaser) hergestellt? (z.B. Popcorn zu Mais, Haferflocken zu Haferkdrnern, Mehl
und Nudeln zu Weizenkornern, Reis zu Reiswaffeln). Die Auflésung findet sich
auf der Unterseite der kleinen Glaser anhand bunter Punkte.

3. Das Popcorn (wenn vorhanden) kann auch probiert werden und die
Getreidekorner kénnen in die Hinde genommen und ertastet werden.

4. Die Kinder konnen Vollkornbrot probieren.

5. Zum Schluss kann sich jedes Kind aus Haferkornern selbst Haferflocken
in die eigene Schussel quetschen.

Fragen fiir die Station:

e Aus welchem Getreide werden Nudeln oder Popcorn gemacht?
e Wisst ihr, wie Mehl hergestellt wird?

e Esstihrlieber helles Brot oder lieber dunkles, kérniges Brot?

e Wie schmeckt euch das Brot? Was gibt es bei euch zu Hause?

14



Hier geht’s zum Erklar-Video

GEWURZ-STATION

Was passiert an dieser Station?

Die Kinder riechen verschiedene Gewiirze und Krauter
und erraten, welche in den jeweiligen Dosen enthalten sind. Die Gewlirze und
Krauter kénnen Bildern zugeordnet werden.

Was wird fiir die Station gebraucht?

Fir eine Gruppe von 15 Kindern bendtigt man:

e 6 kleine Glaser, verdeckt, mit Deckel gefiillt mit 6 Gewlirzen (Basilikum,
Zimtpulver, Paprikapulver, Vanillezucker, Kakaopulver, Minze)

e Eine Vanilleschote und Zimtstangen

e Tischvorlage ,Immer der Nase nach”

e Brett mit einem Messer fir Vanilleschote zum Aufschneiden

e Einmal frisches Basilikum und einmal frische Minze im Topf

e Schritt-fUr-Schritt-Anleitung

e Optional: Basilikumpesto und (Dinkel)Cracker

So sieht die Station aus: Vanilleschote, z.B.

Zimtstangen zusatzlich mit

Brett und Messer

6 kleine Glaser

mit Deckel mit

den Gewlirzen
drin

Frische Minze
und frischer

Basilikum S — :
"117. ;::: & \\»' b _r
y - =L e * \.‘ ;' N
Optional Tischvorlage ,,Immer :\
Basilikumpesto der Nase nach”
& Cracker

15



ANLEITUNG GEWURZ-STATION

IMMER DER NASE NACH!

Inhalt:

Die Kinder riechen verschiedene Gewlirze und Krauter und erraten, welche es sind.
Diese konnen dann auf der Vorlage auf dem Tisch zugeordnet werden. Zudem lernen
sie frische Vanille und Zimtstangen kennen.

Ziele:
Die Kinder schulen ihren Geruchssinn und tauschen sich Gber ihre Vorlieben und
Abneigungen aus.

Ablauf:

1. Aufdem Tisch stehen verschiedene geschlossene Dosen. Nehmt euch eine
Dose und 6ffnet sie. Jedes Kind riecht nun an der Dose. Um welches Gewiirz
handelt es sich?

2. Die Kinder sollen die Dose mit den Gewturzen und Krautern auf der
Tischvorlage richtig zuordnen. Anhand der Zahlen auf der Unterseite der
Dosen kénnen die Kinder Uberprifen, ob sie richtig geschnuppert haben.

3. Wenn die Kinder Basilikum und Minze riechen, kdnnen der frische Basilikum
und die frische Minze auf dem Tisch probiert werden — z.B. die Minze zwischen
den Handen reiben, riechen und auch probieren.

4. Wenn der Vanillezucker gerochen wird, dann kann die Vanilleschote z.B.
aufgeschnitten werden. Die Kinder kdnnen das Vanillemark entdecken und
daran riechen.

Fragen:

e Wonach riecht es? Riecht es siif§, sauer, kribbelt es in der Nase?

e Woran erinnert euch der Geruch?

¢ In welchen Gerichten werden die Gewlirze verwendet? Kennt ihr sie von zuhause?
e  Welches Gewiirz mogt ihr besonders, welches so gar nicht?

16



ANHANG

Materialliste Kita Geschmacksparcours

Milch-Station

Aufsteller und Anleitung Station

2 Messbecher

2 Schraubgldaser mit Deckel

Becher fiir jedes Kind (von Kita/Schule organisiert)
Kiichenrolle

2 groRe Loéffel (von Kita gestellt)

Obst-Station

Aufsteller und Anleitung Station

2 Schneidebretter

2 Schneidemesser fiir Kinder

2 Fuhlsackchen

1 Schale fiir Reste

Optional:

2 Schalen flr weiteres Obst, z.B. Trauben und 1 fur Abfall
2 Deckel zum Abdecken/Frisch halten

Gemiise-Station

Aufsteller und Anleitung Station

3 bis 4 tiefe Schalen fiir Gemlise

3 bis 4 Deckel zum Abdecken/Frisch halten

1 Kindermesser zum Aufschneiden (z.B. Radieschen, Tomaten)
Ein Schneidebrett

2 Fuhlsdackchen

3 bis 4 Brillen fiir Blindverkostung

Kleine Loffel (von Kita gestellt)

Getreide-Station

Aufsteller und Anleitung

5 groBe Schraubgldser

5 kleine Schraubglaser

4 Schidlchen fiir Getreide

Getrockneten Hafer und Weizen

Haferflockenquetsche

1 Schale zum Auffangen der gequetschten Haferflocken
Brett zum Brot schneiden

Brotschneidemesser

Papierteller fiir Brot

Papiertiiten fur Haferflocken, falls nachher mitgenommen

Gewilirz-Station

Aufsteller und Anleitung

Vorlage Gewiirzstation (laminiert)

6 Gewlirzgldaser abgedeckt mit Punkten

Glas mit Zimtstange

Brett flir Vanilleschote

Schneidemesser Vanilleschote (von FR mitgebracht)

2 kleine Loffel, falls Pesto angeboten wird {von Kita gestellt)

Zusatzlich

Servietten zur Dekoration der Stationen

Von
Fachreferentin
mitzubringen

Brotschneidemesser,
kleine Schneidemesser,
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Materialliste insgesamt:

Materialien gesamt

Messbecher

Schraubgldser mit Deckel (Milchstation)

Aufsteller

Kleine Bretter

GroRes Brett

Schneidemesser

Brotschneidemesser

Kunststoffschisseln tief

Kunststoffschisseln flach

Deckel

Fuhlsackchen

Brillen

Servietten

Grol3e Schraubglaser

Kleine Schraubglaser

oW AR RO R R|IBUVININ

Pappteller

[ERY
o

Schalen fiir Getreide (Porzellan)

I

Papiertuten

N
>

Vorlage Gewdrzstation

Riechdosen abgeklebt

|-

Infomaterialien fiir Stationen zum Auslegen

Stationsanleitungen

Sinneskompass

Anleitung Milchstation BZfE

Schneideanleitung Apfel

==

Feedbackbdgen Kinder und Fachkrafte

Je nach Durchfiihrung und Gruppenanzahl
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Einkaufsliste Kita Geschmacksparcours

Zutaten 1 Gruppe 4 15 Kinder 2 Gruppen 4 15 Kinder | 3 Gruppen a 15 Kinder
Milch-Station 2 kg Joghurt 4 kg Joghurt 6 kg Joghurt

(je Kleingruppe 2x 500 ml erster Saft (z.B. 1 L erster Saft 1,5 L erster Saft

200 gloghurt & je | Maracujasaft) 1L zweiter Saft 1,5 L zweiter Saft

100 ml Saft,

hochrechnen auf
Anzahl
Kleingruppen)

500 ml zweiter Saft (z.B.
Kirschsaft)

Evtl. Klichenrolle (oder
von Kita)

Obst-Station

2-3 Apfel einer Sorte
2-3 Apfel andere Sorte

2 Obstarten fir 2
Flihlsacke:

z.B. Zitrone, Orange,
Kiwi

Optional:
Andere Obstarten zum

Probieren, z.B.
1 Pk. Rote Trauben
1 Pk. Griine Trauben

5-6 Apfel einer Sorte
5-6 Apfel andere Sorte

2 Obstarten fiir 2
Flhlsacke:

2.B. Zitrone, Orange,
Kiwi

Optional:
Andere Obstarten zum

Probieren, z.B.
1 Pk. Rote Trauben
1 Pk. Griine Trauben

8-9 Apfel einer Sorte
8-9 Apfel andere Sorte

2 Obstarten fir 2
Flihlsacke:

z.B. Zitrone, Orange,
Kiwi

Optional:
Andere Obstarten zum

Probieren, z.B.
1 Pk. Rote Trauben
1 Pk. Griine Trauben

Gemilise-Station

3 bis 4 Gem{searten,
z.B.:

1 Gurke

1 Pk Tomaten

3 Mohren

3 x Paprika

2 Fihlsackchen, z.B.:
Kohlrabi, SuRkartoffel,
Zucchini

3 bis 4 Gemiisearten,
z.B.:

1 Gurke

1-2 Pk Tomaten

5 Mohren

5 x Paprika

2 Fuhlsackchen:
Kohlrabi, StuRkartoffel,
Zucchini

3 bis 4 Gemisearten,
z.B.:

2 Gurken

2 Pk Tomaten

7 Mohren

7 x Paprika

2 Fuhlsackchen, z.B.
Kohlrabi, SuRkartoffel,
Zucchini

Getreide-Station

1 Pk. Haferkdrner

1 Vollkornbrot (z.B.
Haferbrot Aldi)
Frihstlickstliten zum
evtl. Mitnhehmen der
Haferflocken

Optional:
Popcorn zubereiten

2 Pk. Haferkorner

2 Vollkornbrote (z.B.

Haferbrot Aldi)

Evtl. Frihstickstiten
zum evtl. Mitnehmen
der Haferflocken

Optional:
Popcorn zubereiten

2-3 Pk. Haferkdrner
2-3 Vollkornbrote (z.B.
Haferbrot Aldi)

Evtl. Frihstlickstiiten
zum evtl. Mitnehmen
der Haferflocken

Optional:
Popcorn zubereiten

Gewiirz-Station

1xMinze
1xBasilikum
1x Vanilleschote

Optional:
Basilikumpesto und

(Dinkel)Cracker

1xMinze
1xBasilikum
1x Vanilleschote

Optional:
Basilikumpesto und

(Dinkel)Cracker

1xMinze
1xBasilikum
1x Vanilleschote

Optional:
Basilikumpesto und

(Dinkel)Cracker
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ELTERNBRIEF

Liebe Eltern,

am XX.XX. XXX werden wir in unserer Kita XY einen Geschmacksparcours durchfiihren. Mit
allen Sinnen werden wir uns folgenden Fragen widmen:

Welche unterschiedlichen Apfelsorten gibt es und welche ist der persénliche Favorit?
Zucchini und Gurke sehen sich sehr dhnlich, schmecken sie auch so? Wie entstehen
eigentlich Haferflocken und wie riecht Paprika? Und was kann man aus Milch alles
zaubern?

Das alles und noch viel mehr werden wir beim Geschmacksparcours der Verbraucherzentrale
NRW erfahren.

Ziel des Parcours ist es, die Kinder spielerisch und mit allen Sinnen ,,auf den Geschmack zu
bringen”. Was heilt, dass sie ihre Wahrnehmung schulen, Geschmacksvorlieben und -
abneigungen entdecken und die Vielfalt der Lebensmittel kennenlernen.

An den verschiedenen Stationen des Parcours kénnen sich die Kinder jeweils zu den
Lebensmittelgruppen Milch, Obst, Gemiise, Getreide, Getrdanke und Gewlirze an den
Aufgaben probieren. Wenn Sie die Gruppe bei der Durchfiihrung des Geschmacksparcours
unterstiitzen mdchten, melden Sie sich gerne bei mir.

Viele GriiRe

>8

Riickantwort

Name des Kindes:

Die Informationen zur Durchfiihrung des Geschmackparcours habe ich erhalten.
Mein Kind vertragt folgende Lebensmittel nicht oder hat eine Allergie:

Beim Geschmacksparcours unterstiitze ich gerne: ja nein

Datum/Unterschrift
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verbraucherzentrale

Verbraucherzentrale NRW e.V.
HelmholtzstralRe 19
40215 Dusseldorf

Internet: www.kita-schulverpflegung.nrw
E-Mail: schulmilch@verbraucherzentrale.nrw; kitaverpflegung@verbraucherzentrale.nrw

Das Material wurde erstellt im Rahmen des Projekts BEKind - Begleitmafinahmen zur
Erndhrungsbildung fiir Kinder in Kitas und Schulen im Rahmen des EU-Schulprogramms fiir Obst,
Gemiise und Milch in NRW

Stand: September 2024
Text & Gestaltung: Friederike Maretzke

Gefordert durch:

EU-SCHUL- g Ministerium fir Landwirtschaft
( PROGRAMMH und Verbraucherschutz ’
FUR 0BST. GEMUSE UND HILCH des Landes Nordrhein-Westfalen A
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